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hétfé kedd szerda csilitortok péntek szombat vasarnap
Téli varazslat tea Citromos tea Citromos tea
. P . Meggyes tea ) . . 2
Sertés zsiros Tej OSSR Kaka6 Tonhalkrémes Tej Baracklekvéaros
. . Lo Vanilias tarékrém ) . . - .
Félbarna kenyér Kifli i . Kalacs Korpés kenyér Briés Margarinos
" . Teljeski6riést kenyér o o
Péréhagymaval Paprikaval Kifli
Felnott Energia: 759.28 Kcal / 3,173.79 K| Energia: 364.15 Kcal / 1,522.15 Kj Energia: 471.28 Kcal / 1,969.95 Kj Energia: 690.18 Kcal / 2,884.95 Kj Energia: 560.45 Kcal / 2,342.68 K| Energia: 419.61 Kcal / 1,753.97 Kj Energia: 462.39 Kcal / 1,932.79 Kj
Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12499 31.22¢g 1145¢g 17.72g 5069 2649 16.65g 4329 1639 24639 17.15¢g 7669 10.25g 18469 7189 17.42g 10949 5089 7939 4619 2009
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor sS6 Szénhidrat Cukor S6
106.01 g 0.00g 0.00g 61509 0.00g 1229 90.73g 22999 1.18g 108.73 g 23.38¢ 1659 87.50g 29.989 1439 62.38¢ 11.08g 1049 96.98¢ 48.67 g 0949
1 1,7 1,7,12) 1,37 1,3,4,7,10 137 1,(7),(12)
Alma Mandarin Banéan Alma Banan Narancs Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Felnétt Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.zZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsitsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0609 0.00g 0709 0.30g 0.00g 1959 0159 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 1.95g 0159 0.00g 0.60g 0209 0.00g 0609 0609 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor sé Szénhidrat Cukor S6
10.50 g 0.00g 0029 9.80g 0.00g 0.00g 36.309 0.00g 0.00g 10.50 g 0.00g 0.02g 36.30g 0.00g 0.00g 8509 0.00g 0.00g 1050 g 0.00g 0029
1,3).(7)
. Zellerkrémleves s
Fokhagymakrémleves . . s - A . . Magyaros karalabéleves
- . J Majgaluskaleves Citromos almaleves Tejfolos zéldbableves Piritott kenyérkockéaval Sertésraguleves o .
Piritott kenyérkockaval . e - P P : Siilt csirkecomb
L . Sajtos-tejflds tészta Stefénia vagdalt Tarhonyas has Stilt bécsi virsli Izes derelye . p
Csikos tokany P . oz . eexo x p Tort burgonyéaval
. . Alma Burgonyaptrével Céklasalataval Zoldborséfézelékkel Porcukor szérattal . oz
Pérolt rizzsel . . Céklasalataval
. Félbarna kenyér
Felnétt
Energia: 1,136.61 Kcal / 4,751.03 Kj Energia: 716.88 Kcal / 2,996.56 Kj Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 Kj Energia: 965.54 Kcal / 4,035.96 Kj Energia: 928.26 Kcal / 3,880.13 Kj Energia: 527.02 Kcal / 2,202.94 Kj Energia: 844.86 Kcal / 3,531.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34309 63.489 16.93g 29.73g 29.06 g 7119 34.709g 40.58g 9369 38.38g 42.35g 10.07 g 41.999g 57.289 14.55g 15699 27969 3229 60.30g 32.72g 3469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
106.29 g 0.00g 5699 84.26g 0.05g 1909 115.77g 22989 6.25g 106.52 g 7.99¢g 2209 129.999g 1201 g 6.17g 47.989g 10.04g 371g 76.16 g 8.27g 6.40g
1,79 1,379 13,7 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9 13,79 1,9,15,(10),(12)
. Margarinos . .
. Olasz felvigottas - Csirkemellsonkas L S .
Helyben st : Kifli N Gyumolcs joghurt Magyaros vajkrémes Kockasajt
L. . Margarinos . Margarinos e Lo - . .
csokoladékrémes rad . Sajt szelettel ) Korpas kifli Kifli Félbarna kenyérrel
Graham kenyérrel P - Rozskenyér
Kigyouborkaval
Felnétt Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 488.52 Kcal / 2,042.01 Kj Energia: 399.52 Kcal / 1,669.99 Kj Energia: 362.83 Kcal / 1,516.63 Kj Energia: 418.17 Kcal / 1,747.95 Kj Energia: 370.48 Kcal / 1,548.61 Kj Energia: 460.98 Kcal / 1,926.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23429 52929 20149 17.60g 17529 6389 18459 15259 9.07g 17.91g 6589 2269 16.27g 7.33g 3279 8529 16.56 g 7939 20129 13709 7.80g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.32¢g 0.00g 2769 64.929 0.00g 3.869 47.05¢ 4409 1759 57.949 0.00g 1149 71.01g 12,999 1619 46.40 g 0.00g 0839 63.76 g 0.00 g 1409
1,7,(3).(6).(8).(11),(12)  1,(7) 1,7 1(7) 1,7 1,7 1,7
- - Barackos tea
Gyumodlcs tea Gylumolcs tea A . -
. R PR Gylmalcs tea Fokhagymas Gyumdlcs tea
Zala felvagottas - Gylumalcs tea Sertés parizsis . p P PR
- Gylumolcs tea - P . Sertéspaprikas felvagottas Kenémajas
Margarinos . Helyben siilt sonkas- Margarinos . X . p
. . Rakott kelkaposzta P . . Galuskaval Margarinos Félbarna kenyérrel
Félbarna kenyér kukoricas pizza Félbarna kenyér P 2 . ¥ p
P . P . Csemege uborkaval Kenyér korpas Lilahagymaval
Kigyéuborkéaval Kigyo6uborkaval P .
3 Kigy6uborkaval
Felnétt
Energia: 513.36 Kcal / 2,145.84 K| Energia: 677.36 Kcal / 2,831.36 Kj Energia: 701.25 Kcal / 2,931.23 Kj Energia: 517.13 Kcal / 2,161.60 Kj Energia: 1,102.73 Kcal / 4,609.41 Kj Energia: 555.98 Kcal / 2,324.00 Kj Energia: 546.54 Kcal / 2,284.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.80g 11669 4799 30349 27.70g 9.15g 9.83g 42879 0009 17109 12569 521g 35.86 9 53279 7.849 14.33g 17199 6689 17.69 g 12109 4409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
83999 24399 0939 75759 19.99g 188¢ 68.08 g 19.99g 0009 83619 24399 1049 118519 19.99g 6.73g 85.619 34389 321g 90919 19.99 g 0469 Oldalak
alal
1.(7) 17 1,7,(3),(6),(12) 1.(7) 1,.3,7,15,(12) 1.(7) 1,(6),(7).(10) 11

esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szbja 9-zeller
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10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer
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